AHHOTaLMs
K paboueii riporpaMMe 110 (pu3nUeCKOl Ky/IbType.
Pabouasi mporpamMMa cocTaB/ieHa Ha OCHOBe OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM MTPOrpamMmmMoit
HayasibHOTO 0611jero obpasoBanuss MBOY COLI Ne3 MO «bapsbitiickuii paiioH».
Kypc «®Pusnueckas KyabTypa» usydaetcs € 1 1o 4 Kinacc u3 pacuéra 3 4 B HeZie/to, B 1 Kiacce — 99 u






[TOACHUTEJIBHASA 3AITNCKA

Pabouass mporpamma 6a30Boro Kypca 1o (u3nyeckol Ky/nbType Anas 1 Kjacca coCTaB/ieHa Ha OCHOBE COCTaBjieHA Ha OCHOBE OCHOBHOM
oOpa3oBare/ibHOM MPOrpaMMbI HauaibHOTo 0611iero obpasoBanust MBOY COIII Ne3 MO «BaphbIIICKHii paiioH».
Kypc «®u3nueckasi KynbTypa» u3ydaeTcs ¢ 1 mo 4 knacc u3 pacuéra 3 4 B Hefenmto, B 1 kmacce —99 u.Tpetuii yac Ha mperiofiaBaHvie yueOHOTO

npeaMeTta «®du3snueckasi Ky/ibTypa» Obll BBeZIEH npuka3oMm MuHob6pHayku ot 30 aBrycra 2010 r. Ne 889. B mpukase 6bi1o ykaszaHo: «TpeTuit yac
yuebHOro mipeamera «®Pu3nueckass Ky/abTypa» WCIIO/b30BaTh Ha yBeIWUYeHHe [BUraTeJbHOW AaKTUBHOCTH M Da3BUTHe (QU3UUYECKHUX KauecTB
00y4Jaromyxcs, BHeZIpeHre COBPEMeHHbBIX CHCTeM (hHM3UUeCKOT0 BOCTIUTAHHS».

Paboyas mporpamma paccuutana Ha 99 1 Ha rof, obyuenus (110 3 4 B Heieso).

IlnanupyemMble pe3y/IbTaTbl 0CBOEHUs y4eOHOro mpejMera

B cootBercTBMM ¢ TpebOBaHWSIMM K pe3y/JbTaTaM OCBOEHHSI OCHOBHOW 0Opa3oBaTe/lbHOW IPOTPaMMbl Haua/JbHOTO 00I[ero oOpa3oBaHUS
defepanbHOTO rocyiapcTBeHHOr0 00pa30BaTe/IbHOIO CTaHjapTa JaHHas pabouasi mporpamMma Jijisi 1K/1accoB HampaB/ieHa Ha IOCTY)KeHHe yuall[d MUCS
JTMYHOCTHBIX, MeTarlpeIMeTHBIX U TIPeIMETHBIX Pe3yJ/IbTaTOB M0 (PU3NUUECKOH KYJbTYpe.
JINYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl

* (hopMUpOBaHUe UyBCTBA rOP/IOCTH 3a CBOIO PoAMHY, POCCHUICKMI Hapo U UCTOPHIO Poccru, 0co3HaHME CBOEH 3THMUECKOW M HallMOHATbHOU
TIPHHA/IJIE)KHOCTH;

* (hopMHpOBaHUe yBa)KUTEBHOTO OTHOLIEHHUs K Ky/IbType JPYTUX Hapo/iOB;

* pa3BUTHE MOTHUBOB Y4eOHOI /1esiTe/TbHOCTH U IMYHOCTHBIN CMBIC/T YUeHUs, TIPUHSATHE U OCBOEHHEe COL[Ua/IbHOUM PO 00yUatoIIero;

* pa3BUTHe 3TUUECKWUX UyBCTB, J0OpO’KenaTeslbHO W 3MOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHON OT3bIBUMBOCTHU, TTIOHUMaHUsI U COTIEPEKUBAHUSI UyBCTBaM
JPYTUX JIFOJIeu;

* pa3BUTHe HABBIKOB COTPY/HUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POC/BIMU B PAa3HBIX COLMAbHBIX CUTYAl[UsiX, yMeHHe He CO3/laBaTh KOH(MIUKTHI U
HAXO/IUTh BBIXO/IbI U3 CITIOPHBIX CUTYAI[H;

* pa3BUTHE CAMOCTOSITE/ILHOCTH W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW TIOCTYTIKM Ha OCHOBe TIpeJCTaB/eHWd O HPaBCTBEHHBIX HOpMaX,
COLMAbHOM CIIPAaBeAJTUBOCTU U CBOOO/E;

* (hopMupoBaHMe 3CTeTHUECKUX MTOTPeOHOCTEH, 1eHHOCTeH U UyBCTB;

* (hopMupoBaHKe ycTaHOBKM Ha 6€30TaCHbIN, 370POBbIN 00pa3 KU3HH.

MeranpegMeTHbIe pe3y/IbTaThl

* OBJIa/IeHHe CIIOCOOHOCTHIO PUHUMATh M COXPAHSTh L[eJIU U 33/1auu yueOHOM [iesiTeTbHOCTH, TIOMCKA CPe/ICTB eé OCYIIeCTB/IeHNS];

* ¢opMHpOBaHHE yMeHWs TIJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh W OIIEHWBATh yueOHbIe [eMCTBUS B COOTBETCTBHMHU C TIOCTAaB/IEHHOW 3ajjaueil u
YCJIOBUSIMU €€ peav3alivi; orpeZensTb Hanbosiee 3¢ heKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTXKEHHS Pe3y/IbTara;



e orpejiesieHre OO0IIed e U TMyTeld e€ [OCTWXKEeHUs; YMeHHe J0roBapuBaThCsl O pacrpeZie/ieHMd (YHKIUH W pojied B COBMECTHOM
JleATe/IbHOCTH; OCYIIeCTB/ISITh B3aUMHBIA KOHTPO/b B COBMECTHOM JleiTe/IbHOCTH, a/leKBaTHO OLIeHMBAaTh COOCTBEHHOe TOBeZleHHe U TIOBefleHHe
OKPY’KaloIKX;

* FOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTb KOH(PIUKThI TOCPeCTBOM YUéTa MHTePEeCOB CTOPOH M COTPY/JHUYEeCTBa;

* OBJIa/leHVe HayaJbHbIMU CBEJIEHUSIMH O CYLJHOCTH M 0COOEHHOCTSIX 0OBEKTOB, MPOLIECCOB U SIBJIEHUH JelCTBUTEILHOCTA B COOTBETCTBUHU C
CoZiep)KaHreM KOHKPeTHOTo yueOHOro mpemeTa;

* oBnajeHre 0a30BbIMU TIPeAMETHBIMA U MEXKIPeJMeTHBIMA TIOHSTHSIMH, OTPa’KaroI[UMU CYIIeCTBEHHbIE CBSI3M W OTHOLIEHUS MEXIY
00BeKTaMH ¥ TIPOLIeCCaMH.

IlpepmeTHBIe pe3y/ibTaThl

* (popMrpoBaHue MepBOHavasIbHbIX MPeJCTaBAeHUi 0 3HaUeHUH (PHU3UUYecKOi KyJ/bTYpbl AJIsl YKperieHUs 370pOBbs uesioBeKa ((pu3nueckoro,
COLIMA/IbHOTO Y IICUXUYECKOr0), 0 eé TIO3UTUBHOM B/IMSIHUY Ha pa3BUTHe YesloBeKa ((hu3nueckoe, UHTe/UIeKTyaIbHOE, SMOLIMOHA/bHOe, COLUA/IbHOE), O
(u3nuecKol KybType U 3/10pPOBbe Kak (paKTopax yCremHou yuéObl ¥ CoLuan3aliy;

* OB/IaZileHMe yMEHWsIMU OpPTraHW30BBIBAThH 3/10pOBbeCcOeperaroilyro XU3HeAesTeJbHOCTb (PeXXKUM /IHS, YTPEeHHSS 3apsifKa, 03/]0pOBUTE/bHbIE
MepOTPUSITHS, TIO/IBU)KHbIE UTPHI U T.[J.);

* (hopMUpOBaHMe HaBbIKa CUCTEMaTUYeCKOTO HaO/M0ieHus 3a CBOMM (DM3MUECKUM COCTOSTHUEM, BeWUMHON (PU3NUYeCKUX Harpy30K, JaHHBIMU
MOHHUTOPHHTA 37I0pPOBbs (POCT, Macca Tesa M [p.), TIOKa3aTeIsIM{A Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUECKHUX KauecTB (CHJIBbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH,
KOOp/MHAIUH, THOKOCTH).

B pe3ynbrare o0yueHus ydariyecs Ha ypOBHe HaualabHOro 00Iiero obpa3oBaHus HAUHYT MOHUMATh 3HaUeHHe 3aHATHUHN (PU3MUeCKOU KyIbTypoi
[ YKpeT/IeHus 3J0pPOBbsi, PU3NYECKOr0 pa3sBUTHS, (PM3UUECKOUN MOATOTOBIEHHOCTH U TPYIOBOU [1eITEIbHOCTHU.

3HaHMA 0 (PU3NUECKO Ky/IbType

YuyeHMK HAy4YUTCHA:

- OPHEHTHPOBATbCA B TMOHATUAX «(pU3NUECKas KYJIbTypa», «pPeXUM [HS»; XapaKTepU30BaTh Ha3HaueHWe YTPeHHeH 3apsKy,
(U3KYNbTMUHYTOK U (DU3KY/IbTHAy3, YPOKOB (PU3UUECKOM Ky/IbTYpbl, 3aKaJUBaHUs, TMPOTY/JOK Ha CBEXEM BO3[yXe, MOJBWXHBIX WIP, 3aHATUMN
CTIOPTOM [iJ1s1 YKpeIUIeHUsl 3/l0pPOBbsi, pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KauyecTB;

— pacKpblBaTh Ha TIpUMepax II0JIOKUTE/NbHOe BJUSHUE 3aHATUN (U3MUECKOW KYJBTYpOM Ha YCIelHOe BBITIOJHEHHe Y4eOHOM
Y TPYZI0BOU [1esiTe/IbHOCTH, YKpeIlJieHUe 3/10POBbsl U Pa3BUTHe (hH3MUYeCKUX KauecTs;

- OPUEHTHPOBATbCs B TOHATUM «(u3uyeckass TOJATOTOBKa»: XapaKTepU30BaTh OCHOBHbIe (u3nueckrde KauecTBa (Cuiy, OBICTPOTY,
BBIHOC/TUBOCTh, PABHOBeCHe, THOKOCTB) U IEeMOHCTPUPOBATh (pri3nuecKue yrpa)KHeHusl, HarpaB/ieHHbIe Ha UX Pa3BUTHE;

- XapaKTepu30BaThb CIIO0cOObI 06e30macHOT0 TOBefieHHs] Ha YpOKax (M3MUeCKOW KyJbTypbl M OPraHW30BbIBaTb MeCTa 3aHSITUN
(r3ruecKMMU YTIpa)KHEHUSIMU M TIOJBY)KHBIMU UTrPaMU (KakK B TIOMeILeHUsIX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3/[yXe).

YueHHNK NOJIyYUT BO3MO)KHOCTb HAyYUTHCSH:
- 8bls6/15IMb C8513b 3aHAMUll (huzuueckoll Kynabmypotl ¢ mpyooeotl U 060pOHHOU desimeabHOCMbIO;



- Xapakmepu308amb posb U 3HAYeHUe pexcumd OHsl 8 COXPAHeHUU U yKpen/aeHuu 300p0ebs; N1aHUpos8amb U KOPpeKmuposamb pexdcum
OHSl ¢ yuémom ceoeli y4eOHOU U 6HEWKONbHOU OesimeAbHOCMU, nokasameseli €80e20 300p06bs, u3utecko2o paszeumusi u ¢usuueckoll
no020moe/neHHOCmu.

Cnoco6b1 pU3KyIHTYPHOI 1eATe/TbHOCTH
Yu4yenuk HayuMTCA:

- oTOUpaTh yTpa)KHeHUs /il KOMILIEKCOB YTPeHHel 3apsiiku U (U3KYJIbTMUHYTOK U BBITIOJHATH MX B COOTBETCTBUM C WM3yUeHHBIMHU
NpaBU/IaMy;

- OpraHu30BbIBaTh U TIPOBOJUTH TO/IBWKHBbIE WIPbl W TIPOCTeMIlIMie COPeBHOBAaHWsI BO BpeMs OT/AbIXa Ha OTKDPBITOM BO3[yXe U B
roMeleHrH (CTIOPTUBHOM 3ajle M MecTax peKpearjun), CO0/MoaTh TpaBrsia B3aUMOZENHCTBYS C UTPOKaMM;

- M3MepsATh Tl0KasaTe/qu (U3UYeckoro pasBuTHs (POCT M Macca Tesa) W (U3MUeCKOW TOATrOTOBIEHHOCTH (cuma, ObICTpoTa,
BBIHOC/TUBOCTh, paBHOBECHe, THOKOCTh) C TTOMOIL[bI0 TECTOBBIX YIPa)KHEHHWH; BeCTH CUCTeMaTHuecKre HabO/mojeHnst 3a JMHAaMHKOM TToKa3aTesieit.

YuyeHHUK MOIyYUT BO3MOXKHOCTb HAyUUThCSH:
- yeneHanpasneHHO ombupamsb pusuueckue ynpaxcHeHust 0151 UHOUBUOYA/bHbIX 3aHSIMULL NO pa3eumuro puau4ecKux Kauecms;
- 8bINOMHSAMb Npocmeliwiue npuémbl oKazaHus 008pauebHoll noMowu npu mpasmax u ywubax.

du3nuecKoe COBeplIIeHCTBOBaHUe

YuyeHHUK HAyUUTCH:

- BBITO/IHATh YIIPa)KHEHUS] 10 KOPPeKLUWH W Npo¢UIakTUKe HapylleHUs 3peHUs] U OCaHKH, yNpaKHeHHs Ha pa3BUTHe (U 3MYeCKUX
KayecTB (CU/bl, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS); OLIeHMBaTh BeJIMUMHY HArpy3Kd IO 4acToTe Mysbca (C TOMOILLbIO CrielyaibHOM
Ta0JIUIBI);

- BBIMOJIHSTH OPraHU3YIOIe CTPOeBbie KOMaH/Ibl U TIPUEMBI;

— BBIMOJTHSATE aKpoOaTUUeCKHe yIpaXHeHUs! (KYBBIPDKH, CTOUKHU, TIepeKaThl);

- BBITIO/THSTh TUMHACTUYECKHe YTIIpa)KHeHHUs1 Ha CIIOPTUBHBIX CHapsijiax (Mepek/a/iuHa, TMMHacTUYeckoe OpeBHO);

- BBITIO/THATE JIETKOAT/IeTHUeCKHe yrpakHeHus1 (0er, MPbDKKY, MeTaHus 1 OPOCKHM Mstdeld pa3HOTO Beca U 00béMa);

- BBITOJIHSITH UT'POBBIe IeHCTBUS U YTIPayKHEHUsI U3 TIOJBMXKHBIX UT'D pa3HOl (yHKLIMOHATBHOM HarpaB/ieHHOCTH.

YueHHUK MOJIyYHUT BO3MOXKHOCTb HAyUUThCH:

- COXpAaHsimMb NPpABWIbHYIO OCAHKY, ONMUMA/IbHOE MeN0C/A0MHCEeHUE;

- 8bINO/MHAMB 3CMemuyecKu Kpacueo 2UMHACmMuyecKue u akpobamuyieckue KOMOUHaAyuu;

- uepamsb 8 6ackem6os, pymooa u 8o/1etiboa no ynpowjéHHbIM NPAsUAaM;

- 8bINO/HAMb Mecmoeble HOpMamuebl no ¢u3uueckoll NOO020mMoeKe, MOM uucie nod20moeumMcsi K 6bINOJAHEHU) HOPMAMueos
Bcepoccuticko2o ¢usKyibmypHo-cnopmugHo2o komniaekca "I'omog k mpyody u obopoue" (I'TO);

- nosyuums meopemuueckue 3HaHusi no niasaxuto. (B ceszu c omcymcmeuem bacceiina 8 bapbiwickom patioHe)

- 8bINO/HSAMb NEPedBUHCEHUS HA AbIHCAX.



CopepkaHue yueOHOro mpeaMerTa
3HaHuA 0 (U3UYECKOH Ky/IbType
dusnueckas Kyabrypa. Pusnueckas KyJabTypa Kak CMCTeMa Pa3HO00Opa3HbIX (opM 3aHATHH (PHU3NUeCKUMU YIIPAa)KHEHUSIMH TI0 YKPeTUIeHUIO
310pOBbsI uesioBeKa. Xozanba, Oer, MPBDKKH, Jia3aHbe, TO3aHUe, XOAbOa Ha JIbDKax, IJlaBaHWe KaK >KU3HEHHO Ba)KHbIe CIOCOOBI mepe/BIKeHus
yesioBeKa.
[TpaBuia TipeAyTipeXX/ieHUs] TPAaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHUH (PU3NUECKUMHU YNPaXHEHUSIMH: OPraHW3al[usl MeCT 3aHSATHH, T0J00p OJeX[pl,
00yBU 1 UHBEHTaps.
N3 ucropuu ¢u3nueckoi KyabTypsbl. VcTopus pa3BuTUs (pr3UUYeCcKol Ky/abTypbl U MepBbIX cOpeBHOBaHUM. CBf3b ()M3MUECKOU Ky/IbTYpPHI C
TPYZ0BOM Y BOEHHOM [1eATeIbHOCTBIO.
®dusnueckue ynpaxHeHusa. drsnueckre yrnpakHeHuUs, UX BAMsHUE Ha (U3MUeCKoe pa3BUTHeE U pa3BUTHe (PU3MUeCKUX KauecTB. Dusnueckas
TIOATOTOBKA M €€ CBsI3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3MUeCKUX KadyeCTB. XapaKTepUCTHKAa OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KauecTB: CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOC/TUBOCTH, THOKOCTH U PaBHOBECHSI.
du3nueckast Harpy3Ka U eé B/IMsHUe Ha MOBbILIIeHe YaCTOThl Cep/ieuHbIX COKpaIlleHH .
Cnoco0b1 GU3KY/IbTYPHO# /|eATeTbHOCTH
CamocrosiTenbHble 3aHATUA. CoCTaB/ieHUe pe)XxrMa [Hs. BbirosiHeHre MpOCTeNINX 3aKaJaWBaloOIIUX MpoLeyp, KOMILJIEKCOB yNpaKHeHUH
A1t (popMHpOBaHUS MPABU/IbHOW OCAHKUA U Pa3BUTHS MBIIIL TYJIOBUIIA, PAa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PM3MUEeCKUX KauyecCTB; MPOBe/eHHe 03/]0pPOBUTEebHBIX
3aHATUM B pexkuMe [HsI (YTPeHHsIs 3apsiKa, GU3KyIbTMUHYTKH).
CamocrosTeibHBIe HaO/IOAeHUs 3a (pu3nyecKuM pa3BuTHeM M (pU3HUecKOH MOATrOTOB/IEHHOCTBI. VI3MepeHUe AJUMHBI U MacChl Tesa,
TioKa3aTesieid 0CaHKU U (PU3nUecKUX KauecTB. MI3MepeHHe 4aCTOThI Cep/ieUHbIX COKpallleHW BO BpeMsl BbITTOHeHUs (hr3uUeCKUX ypa)KHeHUH.

CamocTrosiTe/ibHbIe UTPbl M pa3B/ieueHusi. OpraHusaijysi U MpoBefieHUe TIOBWKHBIX UTP (Ha CMOPTUBHBIX TIOIIAZIKaX U B CIIOPTHUBHBIX

3a/1ax).
du3nyeckoe COBEpPIIEHCTBOBAHUE

Du3Ky/ILTYPHO-03/]0POBHUTE/IbHAs AATETBHOCTh

Komriekcbl pu3nueckux ympaKHeHUM A1 yTpeHHeM 3apsiikv, (U3KyJIbTMUHYTOK, 3aHATHM 10 MPO(PUIAKTHKe W KOPPEKI[UH HapylleHUi
OCaHKH.

Komriiekchbl yripaxKHeH!M Ha pa3BUTHe (PU3NUeCKUX KauecTs.

KoMri1ekchbl AbIXaTeTbHbIX YIIPa)KHeHHH. ['MMHaACTHKa /1J1s1 TJ1as.

CHopTHBHO-03/]0POBHUTE/IbHAs AeATE/TbHOCTH

T'umHacmuka ¢ ocHogamu akpob6amuku. OpeaHusylowjue KoMaHobl u npuembl. CTpoeBble AEWUCTBUS B IlepeHTe W KOJIOHHEe; BBITIOJIHEHUE
CTPOEBBIX KOMaH/I.

Akpobamuueckue ynpaxcHeHus. YTIOPbI, Ce[bl; YIPaXHEHUsI B TPYINTUPOBKE; TepeKaThl; CTOWKA Ha JIOTIaTKaxX; KYBBIDKM BIEpEn W Ha3a[;
TMMHaCTUYeCKUI MOCT.



Akpobamuueckue kombuHayuu. Harmpumep: 1) MOCT W3 TOJIOKEHUSI JIE)Ka Ha CIIMHE, OIMyCTUThCS B WCXO/JHOE TOJIOKEHHWe, TIepeBOpOT B
T0JI0KeHre Jié)ka Ha JKUBOTe, MPBDKOK C OMOPOM Ha PYKH B yIIOp TPUCEB; 2) KyBLIPOK BIepEN B yIIOp INPUCEB, KyBBIPOK Ha3aj B yIOp TPUCEB, U3
yropa nprceB KYBBIPOK Ha3az, [0 yIopa Ha KOJIeHsIX C ONOPOM Ha PYKH, MPbDKKOM Iepexo/ B yIop NpUceB, KYBBIPOK BIEpEé.

YnpaodicHeHus1 Ha HU3KOU 2UMHACMuy4ecKoll nepeka1aduHe: BUCHI, TiepeMaxHu.

T'umHacmuueckas kombuHayus. Hanpumep, 13 Brca CTOsI TIPUCEB TOTUKOM ABYMsI HOTAMH TepeMaX, COTHYB HOTH, B BUC €33/ COTHYBIIIUCH,
OITyCKaHWe Ha3a/ B BUC CTOsI ¥ 0OpaTHOe /IBW)KeHHe uepe3 BUC C3a/Ii COTHYBIIHMCH CO CXOZIOM BIIepE/ HOTH.

OnopHblli npbidcoK: ¢ pa3bera uepe3 TMMHACTUYECKOTO KO3/1a.

T'umHacmuueckue ynpasicHeHusi npuUKAaoHo20 xapakmepa. IIpbDKKY CO cKakasakoil. [lepeaBrkeHre o TUMHACTUUeCKOM cTeHKe. [IpeosjosieHue
TI0JIOCHI TIPEMSATCTBUM C 3/IeMeHTaMU Jia3aHbs U Tepesie3aHusl, Ieperosi3aHusi, epeJBIKeHue 10 HaKJIOHHOW TMMHACTUUeCKOU CKaMelike.

Jlézkasn amaemuka. be2ogble ynpajcHeHusi: ¢ BEICOKUM TOJHUMaHWeM Oefpa, IPbDKKaMU U C YCKOPeHWeM, C U3MEeHSFOIUMCST HallpaB/ieHeM
JBYDKEHUS, U3 Pa3HbIX UCXO/IHBIX MOJI0XKEeHUH; UeTHOUHBIN Oer; BBICOKUM CTapT C MOC/IeAYIOLIUM YCKOPeHHeM.

IpbidicKo8ble ynpadicHeHUs: Ha OJHOM HOT'e U /IByX HOTaX Ha MecTe U C MPO/BWKeHWeM; B JJIUHY U BbICOTY; CIIPbITMBaHKe U 3arpbirMBaHuUe;

Bpocku: 6osnbiioro Msva (1kr) Ha AaabHOCTh pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

MemaHue: masoro Msiua B BepTHUKa/lIbHYIO 1ie/lb U Ha [Ja/IbHOCTb.

JIbicHble 20HKU. [1epeiBU»KeHNe Ha JibDKaX; TIOBOPOTHI; CITyCKH; MOABEMbI; TODMOXKEHHE.

Crocobom.

ITnaBanue. [TonyueHre TeopeTUUeCKUX 3HAHUH 110 MJIaBaHUIO.

ITodsusicHble u cnopmueHble uz2pbl. Ha mamepuane 2umHacmuku ¢ oCHogamu akpobamuku: WrPOBbIe 3a/laHUsI C UCII0JIb30BaHUEM CTPOEBbIX
yTpa>KHeHUH, yTpa’KHeHU Ha BHUMaHHe, CUJTy, TOBKOCTb U KOOPJUHALIUIO.

Ha mamepuane nezkoli amaemuku: TIPbDKKY, Oer, MeTaHusi U OPOCKY; yripa)KHeHHs1 Ha KOOPAWHALIMIO, BLIHOC/IMBOCTD U OBICTPOTY.

Ha mamepuarne nbiscHoOl nodeomoeku: 3ctadeThl B epeBMKeHNH Ha JIbDKaX, yIpa)KHeHHsI Ha BBIHOCJTUBOCTh U KOOP/WHALIMIO. .

Ha mamepuasne cnopmueHbix uep.

@ymbo: yaap 1o HeTIOABKHOMY M KaTsIIeMyCsl MsIuy; OCTaHOBKA MsT4a; BeJileHre Msiua; TIOABYKHBIe UTPbI Ha MaTepHase GyTboa.

Backemboa: crieljia/ibHbIe ITepe/IBIKeHNsT 0e3 Msua; BeJjleHre Msiua; OpOCKY Msiua B KOP3HHY; IMOABM)KHbBIE UT'Phl Ha MaTepHasie 6backetbora.

Boselibon: opdpackiBaHue Msiua; Iojilaua Mstya; IPUEM | Tepejjaua Msiua; TIOJJBM)KHBIE UTPhI HAa MaTepHrasie Bojieiboria.

Hwke mipezicTaB/ieHO TeMaTUUeCKoe TUIAHMPOBaHWE B COOTBETCTBUHU C y4eOHMKOM yisi 00ijeoOpa3oBaTe/bHBIX yUpeXkaeHuid aBTopa B. .
JIsixa: «Pusmyeckas Kyibtypa. 1—4 knaccel» (M.: IIpocBelenue, 2014)



TEMATHUYECKOE IVTAHUPOBAHUE

YerBepTH

I II I v
Pazpgensr Homepa ypokoB
Yace!
MpOrpamMMbl
1-18 |19-24 25-30 31-48 49-69 70-75 76-84 85-99
1. OCHOBBI 3HaHUM B nponecce ypoka
2. Ber, x0/1b0a, MPBDKKK, METAHMS. 31 18 13
3. Bce Ha nbDKU 21 20
4. boapocTs, rpaljys, KOOpAuHalHs. 18 18
5. Urpaewm Bce. 28 6 6 7 9
6.I1naBaHue. 2 2
Cerka 4yacoB 99 24 24 27 24




KaneHjapHo-TeMaThueCKOe IylaHUPOBaHHe YPOKOB (pr3nuecKoi KylbTypbl 1 Kiacc

Ne Tema Ypoka JlaTa
TJ1aH dakT
1. WuctpykTax no T.5.OcBoeHre HaBBIKOB X0b0bI ¥ pa3BUTHE KOOPJUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEM. Y POK
Wrpa UHTerpupoOBaHHbIY C JINTepaTypHbIM UTEHUEM
2. OcBoeHMe HaBLIKOB XOZbOBI 1 pa3BUTHe KOOPAMHAL[MOHHBIX CIIOCOOHOCTeH. Y pOK Urpa
HMHTerpUpOBaHHbIN cJ/IuTepaTypHbIM UTeHHUEM
3. OcBoeHHe HaBBIKOB Oera, pa3BUTHe CKOPOCTHBIX U KOOPAWHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEM
OcBoeHNe CTPOEBBIX YIpaKHEHUH
Ypok urpa UHTerpupoBaHHbIi ¢ 130
4. OcBoeHre HaBBIKOB 0Oera, pa3BUTHe CKOPOCTHBIX ¥ KOOPJAWHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH
YPOK Wrpa MHTerpupoBaHHbI ¢ JIUTepaTypHbIM UTeHUEM
5. CoBepieHcTBOBaHME Oera, pa3BUTHE KOOPAWHALMOHHBIX M CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH:
YDPOK Wrpa MHTerpupoBaHHbIl € JIUTepaTypHbIM UTeHUEM
6. CoBepieHCTBOBaHME Oera, pa3BUTHE KOOPAWHALIMOHHBIX U CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ypok urpa uarerpupoBatHHbii ¢ 30
7. CoBepiiieHCcTBOBaHMe Oera, pa3BUTHe KOOPAMHALIMOHHBIX U CKOPOCTHBIX CMoCOOHOCTel. YPOK urpa
VHTerpPUPOBaHHbIM C JIUTepaTypHbIM YTEeHHEM
8. OcBoeHre HaBBIKOB MPBDKKOB. Y POK UTPa MHTETPUPOBAHHBIN C JIUTepaTypHBIM UTeHHEM
o. 3akpersieHre HaBbIKOBIIPbDKKOB,Pa3BUTHECKOPOCTHO-CUJIOBBIX U KOOPAMHALIMOHHBIX
CrIOCOOHOCTEM Y POK Mrpa C MHTErPUPOBaHHbIH ¢ 1130
10. 3akperyieHle HaBbIKOB TIP)KKOB, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX M KOOP/IMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH!.
YPOK Urpa CUHTErpUPOBAHHBIN C JIUTepaTypHbIM UTEeHUEM
11. 3akperuieHre HaBBIKOB TIP)KKOB, Pa3BUTHeE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX M KOOP/IMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH!.
YPOK Urpa UHTErp¥poBaHHbIN C JIUTepaTypHBIM UT€HHEM
12. OBiajieHye HaBbIKAMU MeTaHUs, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CU/IOBBIX M KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN. Y POK Urpa MHTeTPUPOBaHHBIN CM30
13. OBnasieHrie HaBbIKaMU MeTaHUsl, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX U KOOPAWUHALMOHHBIX

crocoOHOCTeN. Y POK Urpa MHTerpupoBaHHbIN ¢ JIuTepaTypHbIM UTeHHEM




14. Og/azieHue HaBbIKAMU MeTaHMUsl, pa3BUTUEe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX U
KOOP/JMHALIMOHHBIXCIIOCOOHOCTEN. Y POK MTpa MHTeTPUPOBaHHBIN ¢ JIuTepaTypHBIM UTeHHEM
15. OBnaieHre HaBbIKAMU MeTaHUs1, Pa3sBUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX U KOOPAUHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTe. Y POK Urpa MHTerprupoBaHHbIi ¢ 1130

16. CoBepl1IeHCTBOBaHUE HABLIKOB Oera M pa3BUTHe BLIHOCIMBOCTH. YPOK UTPa MHTErPUPOBAHHBIMN C
JIuTepaTypHBIM UTeHHEM

17. CoBepilleHCTBOBaHMe HAaBLIKOB 0era v pa3BUTHe BBIHOC/TMBOCTH. YPOK UIpa UHTErPUPOBAHHbBIN C
JIluTepaTypHBIM UTEHHEM

18. CoBepiiIeHCTBOBaHME HaBLIKOB Oera M pa3BUTHe BLIHOCIMBOCTH. Y POK Urpa MHTerprpoBaHHbId ¢ V130

19. CoBepiIeHCTBOBaHMEe HaBLIKOB Oera M pa3BUTHe BLIHOCIMBOCTH Y POK MIPa MHTErPUPOBAHHBIMN C
JluTepaTypHBIM UTEHHEM

20. 3akperieHre Y COBepIIeHCTBOBaHUe HAaBbIKOB B IIPbDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
crocobHoCTel, OpUeHTHPOBAHKe B TIPOCTPAHCTBe. YPOK UrPa MHTErPUPOBAaHHbBIN C JIUTepaTypHBIM
yTeHueM

21. 3akperieHHe Y COBepIIeHCTBOBaHME METaHWH Ha JaJbHOCTb U TOYHOCTb. Y POK Urpa
HMHTerpupoBaHHbIM ¢ 1130

22. OssiajieHrie 371eMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIe, OPOCKaxX Msiua .Y pOK UTPa UHTETPUPOBAHHBIN C
JIuTepaTypHBIM UTeHHEM

23. OssiajieHre 37eMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIe, OPOCKax Mstiua. Y POK UTPa UHTETPUPOBaHHBIN
¢ JluTepaTypHbIM UTeHHUEM

24. OBnajeHve 3/1eMeHTapHbIMU YMEHUSIMU B JIOBJIe, OpOCKax Mstua. ¥ DOK Urpa UHTerpupoBaHHbiii ¢ 130




3akperuieHWe [iepKaHus, JIOB/IH, riepejlaud, OpPoCKa U BeJieHHs MsTda

5-
27
CoBepieHCTBOBaHUE JIePKaHUs, JIOB/H, repeAayn, Opocka 1 BeJleHHsI Msiua U Ha pa3BUTHe
8- crniocobHOCTeN K auddepeHIIMPOBaHII0 TTapaMeTPOB JABW)KeHUH, PeakLii, OPUeHTUPOBAHUIO B
30 MIPOCTPAHCTBe.
31. [TpaBusia 6e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHSTHH.
OcBoenue 00I1Iepa3BUBAIOIIMX YTIPAXKHEHUH C TIpeMeTaMH.
OcBoeHre akpoOAaTHUeCKUX YIPa)KHEHWH U, pa3BUTHE KOOPAWHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
32-33 | Oceoenme akpob 1.0 i
pobaThuecKux yrnpaxHeHU.OCBOeHNe CTPOEBBIX yIpPaXKHEHUM:
OcBoeHre akpoOaTHUeCKUX YIPa)KHEeHWH U, pa3BUTHE KOOPAWHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTel. OcBoeHue

4- CTPOEeBBIX YIIPayKHEHUM
35

OcBoeHre akpoOaTHUeCKHUX YIPa)KHEHWH U, pa3BUTHE KOOPAWHALIMOHHBIX ClIocOOHOCTel OcBoeHMe
G- | CTPOEBBIX YNPaKHEHHUIA.
37

OcBoeHre akpobaTHUeCKUX YIpa’kKHeHUH U, pa3BUTHE KOOPAUHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN:
8-
39
OcBoeHre BHCOB U yIIOPOB, Pa3BUTHE CUIOBBIX U KOOPAWHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

0-
41

OcBoeHMe HaBBIKOB Jla3aHbs U rnepeJjie3dHusd.




44
OcBoeHVe HaBLIKOB PaBHOBECHUS.
5-
46
OcBoeHre HaBBIKOB B OTIOPHBIX MPbDKKAX, pa3BUTHE KOOPAWHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHIOBBIX
7- criocobHOCTeH.
48
Osnazienrie 3HaHUSIMU. OCBOEHME TeXHHUKH JIbDKHBIX XOZI0B.
9-
68
3akperieHle Jep)KaHus, JIOB/IH, Ilepesjaunt
9-
70
3akperieHue, 6poCKa U BeJleHUst Msiua
1-
72
CoBepliIeHCTBOBaHME /IePyKaHus, JIOB/H, repefadyn, OpocKa v BeJjeHusI
3
74- 3akperieHre U COBepLIeHCTBOBaHUE HAaBBIKOB 0era, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
77 COCOOHOCTH K OPHEHTHPOBAHUIO B TIPOCTPAHCTBE
3aKperyieHHe U COBEpIIEHCTBOBAHKE HAaBBIKOB B IMPbDKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
8- | CIIOCOBHOCTEH, OPUEHTUPOBAHHUE B IIPOCTPAHCTBE.

81




3aKPEH]IEHI/Ie " COBEPIIEeHCTBOBAHHE MeTaHMi1 Ha Ad/IBHOCTb XU TOYHOCTB, pa3BUTHE criocobHoOCTeH K

- g depeHIIMPOBaHKIO TTapaMeTPOB JBM)KEHUMH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
84

OcBoeHMe HaBBIKOB Oera, pa3BUTHe CKOPOCTHBIX M KOOPAWHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEA.
5-
86

CogepiuieHcTBOBaHUe Oera, pa3BUTHe KOOPUHALMOHHBIX U CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEIA.
7-
89
OcBoeHMe HaBBIKOB NIPHDKKOB, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJ/IOBBIX Y KOODJAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEA.

0-
92

OsnageHre HaBbIKAMU MeTaHUsl, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX U KOOPUHALIMOHHBIX
3- criocoGHOCTeH.
95

CoBepIlieHCTBOBaHHEe HaBLIKOB 0Oera M pa3BUTHE BHIHOCIHUBOCTH.
6-
97
OcBoeHMe yMeHUH 1/71aBaTh U Pa3BUTHeE KOOPAMHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTeH

8-




JIMCT KOPPEKTHPOBKHU y4eOHO# mMporpaMMsl

YPOK

Tema ypoka

Jdara
NpoBe/ieHU

1 110 TUIAHY

IIpyunHa KOPpPEKTHPOBKH

NPOrpamMMblI

KoppekTupyromue

MepOnpUATHUS

Jdara
npoBejieH
17881 0)

dakTy







	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
	выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, том числе подготовится к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	получить теоретические знания по плаванию. (В связи с отсутствием бассейна в Барышском районе)

