Аннотация

к программе внеурочной деятельности «Шире круг»

Программа курса внеурочной деятельности «Шире круг» является программой социальной направленности. Программа рассчитана на учащихся 2-9 классов, 2-3 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю, 4-5 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю, 6-9 классы – 68 часов в год, 2 часа в неделю.
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Результаты освоения курса внеурочной деятельности
ПРЕДМЕТНЫЕ
2-3 класс
Обучающиеся должны знать, понимать:
· основные цвета и оттенки цветов;

· набор эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар);

· параметры величины (размер, высота, длина, толщина);

· температурные ощущения (теплый, горячий, холодный);

· вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное);

· барические ощущения (ощущение тяжести от разных предметов);

· понятия: близко, ближе – далеко, дальше;

· расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа;

· порядок месяцев в году;

· времена года, их последовательность, основные признаки.

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:
· точно выполнять целенаправленные действия по инструкции педагога, состоящей из 2 – 3 звеньев;

· согласовывать (координировать) движения руки и глаза, пальцев и кистей рук, разных частей тела;

· рисовать и обводить по трафарету, штриховать в разных направлениях;

· определять на ощупь и называть:

· объемные предметы с разными свойствами (мягкие, жесткие, гладкие, шершавые);

· формы плоскостных предметов по контуру;

· сравнивать и обозначать словом:

· два – три предмета по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина);

· три предмета по весу (тяжелый – средний – легкий);

· группировать предметы по одному – двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме);

· составлять:

· целое из частей на разрезном наглядном материале (три – четыре детали с разрезами по диагонали);

· сериационные ряды из трех – четырех предметов по заданному признаку;

· различать:

· цвета и оттенки, подбирать оттенки к основным цветам;

· основные части хорошо знакомых предметов;

· наложенные изображения предметов (3 – 4 изображения);

· температуру окружающих предметов и явлений (теплый, горячий, холодный) и обозначать словом температурные ощущения;

· вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – вареное) и обозначать словом вкусовые ощущение;

· речевые и неречевые звуки;

· мелодии по характеру (веселая, грустная);

· конструировать предметы из геометрических фигур (три – четыре детали);

· находить различия у двух сходных сюжетных картинок;

· определять:

· отличительные и общие признаки двух предметов;

· различия между предметами по форме, величине, цвету и обозначать их словом;

· определять временные интервалы: части суток, дни недели, месяц; времена года (их последовательность, признаки);

· соотносить времена года с названиями месяцев;

· делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их изображений;

· сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;

· ориентироваться:

· в помещении, двигаться в заданном направлении и обозначать словом направления движения;

· на плоскости листа бумаги (выделять все углы);

· на поверхности парты;

· словесно обозначать пространственные отношения между конкретными объектами;

· выделять части суток и определять порядок дней недели.

4-5 класс
Обучающиеся должны знать, понимать:
· температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, обозначая словами (теплее – холоднее);

· цветовой спектр; цвета теплые и холодные;

· понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др.;

· объемность времени (сутки, неделя, месяц, год);

· длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 cекунда);

· времена года, их закономерную смену.

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:
· целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога;

· обводить контуры изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывать незаконченные геометрические фигуры;

· вырезать ножницами из бумаги по контуру предметных изображений;

· определять:

· различные свойства и качества предметов на ощупь (мягкие – жесткие, мелкие – крупные);

· различные качества поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая);

· контрастные температуры разных предметов (грелка, утюг, чайник);

· вес на глаз;

· различные свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость);

· направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади);

· находить на ощупь контур нужного предмета из 2 – 3 предложенных;

· дифференцировать ощущения чувства тяжести от трех предметов (тяжелее – легче – самый легкий);

· соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей обстановки;

· сравнивать и обозначать словом:

· две объемные геометрические фигуры – круг и овал;

· формы 3 – 4 предметов;

· величину разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий);

· сравнивать три предмета, отличающиеся незначительными качествами или свойствами;

· комбинировать разные формы из геометрического конструктора;

· сопоставлять части и детали предмета по величине;

· узнавать предмет по его отдельным частям;

· составлять:

· целое из частей на разрезном наглядном материале (4 – 5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали);

· предмет или целостную конструкцию из более мелких деталей (5 – 6 деталей);

· картинки из разрезных частей;

· сериационные ряды из 4 – 5 предметов по заданному признаку величины;

· группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета;

· рисовать бордюры по наглядному образцу;

· находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (две картинки);

· различать:

· пищевые запахи и вкусы, обозначать их словесно;

· мелодии по темпу;

· измерять объем сыпучих тел с помощью условной меры;

· ориентироваться:

· в помещении по инструкции педагога;

· на вертикально расположенном листе бумаги;

· на поверхности парты;

· вербально обозначая пространственные отношения с использованием предлогов;

· моделировать пространственное расположение объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога;

· делить лист на глаз на 2 и 4 равные части;

· определять:

· время по часам;

· порядок дней недели.

6-9 класс
Обучающиеся должны знать, понимать:
· противоположные качества предметов (чистый – грязный, темный – светлый, вредный – полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, расстегнуть – застегнуть);

· последовательность основных жизненных событий.

Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:
· целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога; составлять план действий (опосредуя в речи);

· вычерчивать геометрические фигуры, дорисовывать симметричные половины изображения;

· вырезать ножницами на глаз изображения предметов;

· определять:

· на ощупь разные свойства и качества предметов, их величину и форму (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.);

· вес различных предметов на глаз; измерять вес разных предметов на весах;

· предмет по словесному описанию;

· на слух звучания различных музыкальных инструментов;

· постоянные цвета (белый снег, зеленый огурец и т. д.);

· время по часам; длительность различных временных интервалов;

· возраст людей;

· противоположные качества и свойства предметов;

· находить на ощупь два одинаковых контура предмета из 4 – 5 предложенных;

· сочетать движения и позы разных частей тела произвольно и по инструкции педагога; вербализировать собственные ощущения;

· группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам и обозначать словом;

· сравнивать и группировать предметы по заданным параметрам формы, величины, цвета;

· составлять:

· целое из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5 – 7 частей);

· сериационные ряды по самостоятельно выделенным признакам из 5 – 6 предметов; использовать простые мерки для измерения и сопоставления предметов;

· простейшие схемы-планы комнаты;

· самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам;

· узнавать целое по одному фрагменту;

· конструировать сложные формы предметов с использованием объемных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6 – 8 элементов;

· дорисовывать незаконченные изображения;

· запоминать 5 – 6 предметов, изображений и воспроизводить их в исходной последовательности;

· находить отличительные и общие признаки на наглядном материале (2 – 3 предметные или сюжетные картинки);

· выделять нереальные элементы нелепых картинок;

· дифференцировать вкусовые ощущения (сладкий – слаще, кислый – кислее);

· измерять:

· вес разных предметов на весах;

· объем жидких тел с помощью условной меры;

· температуру с помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха);

· распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;

· давать характеристику неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона; выполнять упражнения на заданный звук;

· ориентироваться:

· в помещении и на улице; вербализировать пространственные отношения;

· на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов;

· выполнять задания педагога, связанные с изменением направления движения; представлять словесный отчет;

· моделировать:

· расположения различных объектов по отношению друг к другу в заданном пространстве;

· пространственные ситуации (н-р, расстановка мебели комнате); представлять словесный отчет;

· работать с календарем и моделью календарного года;

· использовать в речи временную и пространственную термин

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
2-3 класс

Определять цель учебной деятельности с помощью педагога и самостоятельно.

Учиться:

· планировать деятельность на занятии, учитывая ориентиры действия, выделенные педагогом;

· высказывать свою версию выполнения учебных действий;

· работать по предложенному плану, использовать необходимые средства деятельности;

· контролировать свои действия, замечать допущенные ошибки (при направляющей помощи педагога);

· определять успешность выполнения своего задания в диалоге с педагогом.

4-5 класс

Определять, принимать цель, ориентироваться в выполнении задачи, данной в определенных условиях (при направляющей помощи со стороны педагога).

Учиться:

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· работать по плану, осуществлять целенаправленные действия в отношении задачи в сотрудничестве с педагогом;

· контролировать процесс решения задачи и, при необходимости исправлять ошибки (при помощи педагога);

· оценивать свои действия (самостоятельно, по просьбе педагога) и обосновывать правильность или ошибочность результата.

6-9 класс

Принимать и сохранять учебную задачу.

Учиться:

· выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;

· составлять план выполнения задачи и последовательность действий;

· работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;

· при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;

· вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2. сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
3. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
4. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

5. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
6. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
7. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
8. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
 9. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
10. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
11. проявление готовности к самостоятельной жизни.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Формы организации внеурочной деятельности: коллективные, индивидуальные, чтение и анализ книг, игры, беседы, экскурсии, викторины, конкурсы, проекты, практические работы.

Виды внеурочной деятельности:игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение).
2-3 класс
1
Вкусовые ощущения
Коррекция восприятия вкуса.
Практическое определение вкуса (кислое, соленое, горькое, кислое). Название продукта.

2
Развитие мелкой моторики рук.
Коррекция мелкой моторики рук.
Пальчиковая гимнастика «Какая семья у нас большая».

3
Развитие умения выражать и узнавать эмоции удивления.
Коррекция эмоциональной бедности детей.
Мимическая гимнастика.

Игры на выражение эмоций.

4
Обонятельные ощущения и восприятия.
Коррекция обонятельного восприятия.
Иры «Определи предмет по вкусу»

5
Пространственные представления. Ориентировка на плоскости.
Коррекция пространственной ориентации.
Рисование форм в заданном пространстве листа.

6
Профилактика эмоциональных отклонений (эмоции отвращений и презрения)
Коррекция эмоциональных отклонений.
Этюды на выражение эмоций. Упражнение «Ласковые слова»

7
Ощущение и восприятие времени.
Коррекция восприятия времени.
Определение времени по картинкам, соотнесение действий с временем.

8
Узнавание, различение, название цветов.

Узнавание, сопоставление, называние основных цветов и оттенков.


Соотнесение предмета с цветом (игры).

9
Дифференцировать оттенки цвета, узнавать на предметах.


Развитие умений сопоставления цветов по светлоте, по цветовому тону.


Классификация предметов по цвету (упражнения на исключение, сравнение)

10
Воспроизведение темпо-ритмических структур из 5-10 элементов
Развитие зрительно – моторной координации движений
 Практическая работа.

11
Составление орнамента в круге, в квадрате, в полосе.


Узнавать, различать, называть, классифицировать по форме.


Аппликация по образцу учителя

12
Отгадывание загадок
Развитие образного мышления


13
Ориентация на листе бумаги.

Упражнения в срисовывании выложенных из спичек фигурок в тетрадь.

14
Упражнения снимающие утомление с глаз
Коррекция зрения
«Восьмерка», «Точка», комплекс упражнений

15
Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету. 

Практическая работа.
«Мозаика, цветовое лото».

16
Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
Развитие умений сопоставления цветов по светлоте, по цветовому тону.


Упражнение «Цветовая радуга», Составь такой – же цветок»

17
Упражнения на расслабление
Психологическая тренировка без фиксации внимания (состояние полного телесного покоя)
Этюды «Смех, «Штанга»

18
Упражнения на концентрацию внимания.
Развивать умения быстро сосредоточиться.
Игра «Земля, вода, воздух, огонь».

19
Развитие мелкой моторики рук.
Развитие мелкой моторики.
Работа с крупами(перебирание, составление контуров фигур)

20
Профилактика эмоциональных отклонений.
Коррекция эмоциональной сферы.
Упражнения «Волшебная палочка», «Подари друг другу хорошее настроение».

21
Восприятие формы.
Коррекция тактильных ощущений.
Определение предмета на ощупь.

22
Развитие мелкой моторики рук
Коррекция  графомоторных функций кисти руки
Шнуровка, графические игры в тетради.

23
Восприятие звуков
Развитие слухового восприятия.
Упражнения по различению голосов людей, животных

24
Вкусовые ощущения.
Развитие вкусовых качеств.
Определение и называние предметов  по вкусу

25
Развитие целостного восприятия.
Развитие целостного восприятия в картинках.
Работа с картинками химерами.

26
Направления движения.
Развитие ориентировочной деятельности.
Игры на определение движения (вперед, назад, вправо, влево)

27
Формирование навыков мышечного расслабления.
Развитие полного телесного расслабления.
Тренинг на снятие усталости, напряжения.

28
Узнавание предмета по словесному описанию.


Развитие словесно - логического мышления


Отгадывание загадок

29
Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха. 


Развитие осязательных ощущений
Практическая работа. Определение температуры по градуснику.

30
Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции. 


Развитие ориентировочной деятельности в помещении, на улице
Практическая работа.

Игра «Найди и принеси по инструкции», подвижные игры

31
Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.


Коррекция ориентировочной деятельности на листе бумаги.


Рисование картины с использованием понятий (на переднем, заднем плане, рядом, слева…)

32
Нахождение нелепиц на картинках.

Развитие умений определять крытый переносный смысл
Работа с текстами иллюстрациями с нелепицами

33
Наши эмоции.
Развитие эмоциональной выразительности.
Миогимнастика.

34
Развитие временных представлений
Развитие ориентировочной деятельности во времени
Игры с временными отношениями (долг, недолг, завтра, вчера…)

35
Развитие мелкой моторики пальцев рук
Коррекция мелкой моторики пальцев и кистей рук.
Переливание воды с помощью ложки их сосуда.

36
Развитие внимания, памяти.
Развитие сосредоточенности внимания, переключения внимания, зрительной памяти.
Игра «Будь внимательный», «Дорисуй дорожки».

37
Изображение различных эмоций.
Коррекция эмоциональной сферы.
Игра с пиктограммой. Этюды «Баба Яга», «Один дома».

38
Развитие процессов восприятия размера.
Уметь изобразить предметы на бумаге разного размера.
Предметы большие, малые, средние (определение на практике)

39
Развитие фонематических процессов.
Развитие фонематического слуха и восприятия.
Дидактические игры на развитие фонематических процессов.

40
Разговор с лесом
Развивать умение расслабиться, пофантазировать, снять напряжение.
Игра – имитация «Разговор с лесом».

41
Нахождение признаков отличия.


Развивать умения сравнивать, выделять существенные признаки.
Работа с картинками «Что изменилось?»

42
Загадки математического содержания.

Развитие логики.
Ребусы, кроссворды, логические задачи

43
Расслабляющие упражнения.
Коррекция эмоциональной сферы.
 Упражнение «Нарисуй себя».

44
Конструирование.
Развитие восприятия формы предметов
Практическая работа.

Трансформация фигур.

45
Восприятие природы.


Развитие наблюдательности.
Наблюдения, беседа по результатам наблюдения.

46
Изображение различных эмоций.


 Учить распознавать эмоции по мимике.


Психогимнастический этюд «Как котенок стал смелым»

47
Ориентация на микроплоскости
Ориентация на микроплоскости
Упражнение «Продолжи гирлянду»

48
Координация движений  с речью
Развитие общей и мелкой моторики, координаций движений с речью.
Игры на движения с речевым сопровождение «На горе мы видим дом»

49
Развитие пространственных представлений
Развитие пространственных представлений
Задания на определение удаленности предмета

50
Складывание разрезных картинок (из 5 – 6 частей).
Развитие целостного восприятия предметов.
Работа с разрезными картинками, открытками.

51
Сутки. Части суток
Развитие временных представлений.
Определение по картинкам частей суток.

52
Неделя. Дни недели.
Развитие слуховой памяти, объема памяти.
Составление режим дня школьника по дням недели

53
Понятие год. Календарь.
Развитие временных понятий.
Игра: «Круглый год»

54
Развитие тактильной памяти.
Развитие тактильной памяти.
Упражнения «Танграм», передай игрушку.

55
Развитие аналитико-синтетической деятельности.
Развитие аналитико-синтетической деятельности.
Игра: «Четвёртый лишний», анализ и синтез слов.

56
Отрицательные эмоции.
Снижения эмоционального напряжения.
Упражнения на релаксацию.

57
Психомышечная тренировка.
Снятие мышечного напряжения.
Упражнения: «Восковая свеча», «Передача тепла и энергии»

58
Зрительный диктант.
Развитие зрительно-пространственного гнозиса.
Работа с «зашумленными» картинками, наложенными друг на друга: флаги, ракеты и планеты.

59
Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
Развитие связной речи.
Беседа по серии картинок с соблюдением последовательности.

60
Конструирование из строительного материала.
Развитие творческого воображения.
Конструирование башни.

61
Восприятие и анализ зрительного изображения.
Развитие зрительного гнозиса.
Задания на индентификаию контура, выделение фигуры из фона.

62
Словесный лабиринт.
Развитие временных представлений.
Игры на определения правильной последовательности времён года.

63
Увеличение объёма памяти.
Развитие объёма памяти
Игра: «Словесная тепочка»

63
Расстояние.
Развитие зрительного восприятия расстояния.
Игра: «Близко – далеко».

64
Возведение конструкций по замыслу детей.
Планирование действий, развитие творческого воображения.
Работа с предметами строительного материала.

65
Сопоставление предметов с цветовыми образцами.
Соотносить предмет с цветом на основе упражнений в сравнении.
Обведение шаблонов, раскрашивание.

66
Нелепицы.
Развитие логического мышления.
Игры: «Кактус и ёж», «Над землёй и под землёй»,

 «Бывает – не бывает».

67
Развитие мелкой моторики.
Развитие тонких мышц пальцев рук.
Игра: «Собери бусинки на нитку».

68
Эмоции.
Коррекция эмоциональной сферы.
Игра: «Рожицы»
4-5 класс
1-2
Восприятие цвета
Узнавать, называть, различать основные цвета и оттенки, дополнительные цвета.
Игра «Сложи радугу». Работа на клетчатой бумаге.

3-4
Сопоставление предметов с цветом.
Соотносить предмет с цветом.
Игры на подбор нужного цвета, игры на сравнение предметов по цвету.

5
Составление цветовых  орнаментов (в круге).
Коррекция зрительно - пространственного восприятия, развитие восприятие цвета.
Аппликации, работа с полосками.

6
Различение геометрических фигур.
Узнавание, называние, сравнение по форме.
Игры и упражнения с цветными счетными палочками.

7
Пространственная ориентация.
Составление пространственных представлений.
Упражнения на сравнение.

8-9
Составление целого из частей.
Развитие синтеза, аналитического мышления, развитие целостного восприятия.
В тетрадях  «Дорисуй». Игры на воссоздание фигур» силуэтов. 

10
Трансформация (преобразование)
Упражнять в составлении фигур на основе продумывания хода решения.
Упражнения по образцу учителя.

11
Логические задачи на поиск недостающих фигур
Развитие зрительного и мыслительного анализа.
Работа по таблицам

12
Развитие мелкой моторики.
Развитие тонкокоординированных движений пальцев рук, коррекция ориентировочной деятельности.
Выполнение фигурок из пальцев, конструирование из цветных полосок, мозаики.

13
Изображение различных эмоций.
Знакомить и различать схематичное изображение эмоций.
Работа с пиктограммой. Игра перед зеркалом, слушание текстов и  определение настроения.

14
Классификация предметов по цвету и форме.

Работа с геометрическими фигурами и цветными полосками.

15
Классификация предметов по темам (игрушки, транспорт, цветы, мебель).
Развитие основ логического мышления, (сравнение, анализ, классификация).
Игры «Чего не хватает?», Какая группа прибавилась? Что изменилось?. Работа с предметными картинками. Работа с геометрическими фигурами и с цветными полосками.

16
Развитие мелкой моторики.
Развитие логической памяти, мыслительных процессов на основе упражнений в классификации предметов.
Работа с природным материалом, ниткоплетение, сбор мозаики, работа с конструктором.

17
Отгадывание загадок, основанных на выделении свойств предметов.
Развитие произвольности движений, развитие мелких мышц кисти рук.
ЧВС

18
Увеличение объема внимания.
Коррекция внимания на основе упражнений в увеличении объема внимания
Игры «Часы», «Наоборот», «Алфавит», «Запрещенные движения», «Самый внимательный».

19
Восприятие целостного предмета.
Узнавать предмет по его отдельным частям.
Игры на конструирование. Игры на узнавание, игры на общее и различное.

20
Эмоциональная разрядка
Учить управлять своим телом, чувствами, учить снимать напряжение
Упражнения «Слепой», «Глубокий сон», «Вещи на радость», «Ритмические хлопки».

21
Временные представления.
Воспринимать характеристики времени, устанавливать причинно – следственные связи.
Упражнения по  определению времени по часам. Игра «Картинки и слова», «Угадай, какая это погода?», «О каком времени года говорится?».

22
Восприятие сложных движений.
Воспринимать, различать, выполнять разнообразные сложные движения.
Игры на восприятие роли в движениях, на восприятие ситуации в движениях, на восприятие команд в движениях.

23
Распознаем эмоции по мимике и интонации голоса.
Учить распознавать эмоции грусти, радости, страха, злобы по мимике интонации голоса, упражнять в изображении этих эмоций.
Беседа, работа с графическими изображениями эмоций. Упражнение «Угадай эмоции».

24
Развитие мелкой моторики.
Коррекция мелкой моторик и (развитие точности движений при переключении).
Комплекс специальных упражнений на смену напряжения и расслабления.

25-26
Составление устных рассказов по картинкам.
Развитие грамматического строя речи, развитие связной речи.
Работа по сюжетным картинкам.

27
Ориентировка на листе бумаги.
Развитие зрительно – пространственного восприятия.
Рисование узоров, бордюров по образцу учителя.

28-29
Составление узоров из геометрических фигур.
Развитие наглядно 0 действенного мышления.
Выкладывание геометрических фигур из палочек. Конструирование. Лепка. Работа с тестом.

30
Упражнения в преобразовании образов объекта.
Развитие наглядно – образного мышления.
Упражнения в преобразовании фигур.

31-32
Восприятие цвета.
Различение цвета, сравнение, сопоставление цвета и их сочетание, оттенки.
Игры на сочетание цвета. «Сложи красивую пеструю ткань для шторы», «Сложи узор из кружков и квадратиков», «Сплети коврик из цветных полосок».

33-34
Развитие мелкой моторики.
Развитие тонкокоординированных движений кисти и пальцев рук.
Пальчиковый театр.

35
Я глазами других.
Развивать у детей виденья себя со стороны, формировать навыки исправления ошибок в поведении.
Беседа в кругу. Проигрывание ситуаций. Игры в ассоциации.

36
Эмоции страдания и печали.
Коррекция эмоциональных отклонений.
Игра перед зеркалом, работа с графическими изображениями.

37-38
Конструирование буквы.
Развитие целостного восприятия формы буквы.
Ниткография ( составление из нитей предмета).

39-40
Восприятие пространства.
Развитие зрительно - пространственного, ориентация на листе бумаги.
Выполнение фигурок из палочек, фишек. Работа на листе клетчатой бумаги.

41
Упражнения и игры по развитию глазомера.
Развитие линейного глазомера, развитие восприятия характеристик пространства, аналитическое сопоставление предметов с помощью зрения.
Копирование, игры и упражнения на восприятие расстояния, направления длины, высоты, ширины предметов.

42
Восприятие мелодий.
Сравнение по темпу, ритму, настроению, характеру.
Слушание грамзаписи , воссоздание мелодий по простукиванию темпо – ритмического рисунка.

43
Развитие зрительной памяти.
Развитие зрительного запоминания (целостности, прочности).
Игры, задания, упражнения для развития зрительной памяти «Осенние листья», «Гуляем по зоопарку».

44
Исключение лишних предметов.
Объединение предметов в группы, исключение лишнего.
Игра «Что лишнее?» в словах, в серии картинок.

45
Восприятие цвета, формы, величины.
Ориентация в признаках цвета, формы, величины. Дифференциация понятий.
Игра «Круг, треугольник, квадрат». По инструкции учителя.

46
Развитие мелкой моторики.
Тренировать координацию руки.
Воспроизведение рисунков, узоров, не отрывая карандаш от листа, срисовывание картинок.

47
Ориентация на плоскости.
Развитие ориентировочной деятельности, развитие зрительно – пространственного восприятия.

Графический диктант.

48
Развитие самоконтроля.
Развитие приемов самоконтроля младших школьников.
Игры «Сделай так – же», «Число – контролер», «Лесенка».

49
Развитие устойчивого внимания.
Развитие устойчивого внимания, самоконтроля.
Задания на материале школьной программы.

50-51
Развитие мелкой моторики.
Тренировка движений пальцев.
Упражнения с мячами, произнесение чистоговорок в сопровождении с движением кисти рук, рисование форм (спирали), элементы пальчикового театра, самомассаж кистей и пальцев рук.

52
Занимательные вопросы.
Развитие элементов логического мышления (сравнение, обобщение, установление причинно – следственных связей и логических умозаключений).
Занимательные вопросы по математике, логические концовки (если река глубже, то ручей…), задачи в стихотворной форме.

53
Игры на составление целого из частей.
Развитие целостного восприятия.
Работа с геометрическими фигурами, упражнения «Дорисуй», «Построй».

54-55
Нахождение признаков отличия.
Упражнять детей в последовательном анализе каждой группы фигур, сопоставление их
Таблицы с изображенными на них задачами.

56-57
Составление цветовых орнаментов.
Развитие цветовосприятия.
Аппликации цветовых орнаментов.

58
Тактильное ощущение.
Развитие осязательных ощущений, узнавание предмета на ощупь.
Игра « Чудесный мешочек».

59
Упорядочивание предметов по величине.
Развитие последовательного соотнесения предметов по величине.
Игры «Спортсмены строятся», «Построим дом».

60
Развитие зрительной памяти.
Увеличение объема памяти, тренировка зрительной памяти.
Наборы из 10 – 12 картинок. Игры – состязания «Кто больше запомнит?».

61-62
Временные представления.

Развитие восприятия времен, установление причинно – следственных связей.
Угадывание времени по описанию, беседы по иллюстрациям, работа с календарем природы. Игра «Прогноз природы» с помощью графических изображений.

63
Обобщение по теме «Цвета»

Узнавать, сравнивать, классифицировать, соотносит с предметом.
Игры и упражнения, использованные ранее.
64
Обобщение по теме «Геометрические фигуры».
Узнавать, сравнивать, классифицировать, соотносит с предметом
Игры и упражнения, использованные ранее.

65-66
Развитие мелкой моторики.
Коррекция мелкой моторики.
Пальчиковая гимнастика, работа с природным материалом, конструирование из цветных полосок, шнуровка, лепка, вырезание.

67
Упражнения на развитие тактильно – двигательного восприятия.
Развитие тактильно – двигательного восприятия, ориентация на плоскости.
Игры и упражнения с ниточками, веревочками.

68
Формирование целостного образа предмета.
Развитие целостного восприятия предмета.
Работа с разрезными картинками, угадывание предмета по частям, определение недостающих частей.

6-9 класс
Блок 1

1.Диагностика  развития восприятия:


•
Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

•
Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).




2.Диагностика развития внимания:

•
Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «Исправь ошибки», уровень сложности 7.)

•
Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 7)

Исследование избирательности, продуктивности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 7).




3.Диагностика развития памяти:


•Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 7).

•
Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма», уровень сложности 7).

•
Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 7)

•
Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 7)




4.Диагностика развития мышления:


•Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

•
Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)

•
Исследование скорости протекания мыслительных процессов.



Блок 2
Коррекция, развитие и диагностика восприятия

5.
Коррекция и развитие восприятия цвета:

•Методика М.Монтессори «Назови цвет»

•
Игра «Цветные картинки»

Таблица геометрических фигур




6.Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:
•Методика «Дорисуй предмет»

•
Учимся видеть




7-8. Игровые тренинги для развития наблюдательности:


•Игра «Развиваем наблюдательность»

•
Игра «Самые наблюдательные»

•
Игра «Взвесь в руках»

•
Игра «Учись слушать звуки»

•
Игра «Развиваем чувство времени»




9-10. Упражнения для развития воображения:


•Найди выпавший осколок

•
Какой вид сверху соответствует предмету

•
Что перепутал художник




11-12. Диагностика развития восприятия




Коррекция, развитие и диагностика внимания


13-14. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:


•Игра «Корректурная проба»

•
Игра «Синтез слов и звуков»

•
Таблицы Шульте

•
Перепутанные линии




15-16. Коррекция и развитие переключения внимания:


•Игра «Хлопни - встань»

•
Игра «Не пропусти растение»

•
Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1)




17-18. Коррекция и развитие произвольного внимания:

•Игра «Слушаем тишину»

•
Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

•
Игра «Запретное движение»

•
Игра «На одну букву»

•
Игра «Правая, левая»

•
Игра «Повтори за мной»




19-20. Коррекция и развитие наблюдательности:

•Упражнение «Найди ошибки»

•
Методика «Сравниваем картинки»

•
Игра «Чей это дом?»




21-22. Коррекция и развитие распределения внимания


•Игра «Считай и двигайся»

•
Игра «Нос, пол, потолок»

•
Методика «Знаковый тест»




23-24. Развитие объема внимания:

•Игра «Что изменилось»

•
Игра «Знаем ли мы пословицы»




25-26. Диагностика развития внимания




Коррекция, развитие и диагностика памяти
27-28
1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:


•Логически не связанный текст

•
Логически связанный текст

•
Лица с именами и фамилиями

•
Пересказ текстов




29-30. Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала

•
Перегруппируй слова

•
Ассоциативное мышление

•
Двойная стимуляция памяти




31-32. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:

•
Слова – имена

•
Кто больше запомнит

•
Форма предметов

•
Опиши по памяти




33-34. Изучение механических законов запоминания





35-36.  Коррекция и развитие механической памяти:

•
Нелогические пары




37-38. Упражнения направленные на развитие зрительной памяти

•
Чей предмет?

•
Угадай, как меня зовут?

•
Запомни порядок




39-40. Упражнения для развития вербальной памяти.





41-42.  Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.





43-44. Диагностика развития памяти




Коррекция, развитие и диагностика мышления


45-46. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

•Пройди лабиринт

•
Дорисуй рисунок




47-48. .Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления:


•Игра «Муха»

•
Игра «Круглые очки»




49-50.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:


•Составление предложений

•
Совместная история

•
Сколько в слове слогов

•
Кто кем будет

•
Установление отношений




51-52. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:
•
Назови одним словом

•
Исключение лишнего




53-54. Коррекция и развитие причинного мышления:

•
Преобразование предметов и слов

•
Установление ситуативных связей между предметами

•
Установление причинных связей между событиями

•
Нахождение причины событий

•
Угадывание последствий событий




55-56. Упражнения на развитие глазомера





57-58. Составление сюжетного рассказа





59-60. Развитие логического мышления
•
Игра «Вывод»

•
Тест «Аналогия»




61-62. Задачи на сравнение





63-64.  Диагностика развития мышления




Блок 3


65. Диагностика восприятия





66. Диагностика внимания





67.  Диагностика памяти





68.  Диагностика мышления

Тематическое планирование, 2-3 класс
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	1
	Вкусовые ощущения
	1ч

	2
	Развитие мелкой моторики рук.
	1ч

	3
	Развитие умения выражать и узнавать эмоции удивления.
	1ч

	4
	Обонятельные ощущения и восприятия.
	1ч

	5
	Пространственные представления. Ориентировка на плоскости.
	1ч

	6
	Профилактика эмоциональных отклонений (эмоции отвращений и презрения)
	1ч

	7
	Ощущение и восприятие времени.
	1ч

	8
	Узнавание, различение, название цветов.
	1ч

	9
	Дифференцировать оттенки цвета, узнавать на предметах.
	1ч

	10
	Воспроизведение темпо-ритмических структур из 5-10 элементов
	1ч

	11
	Составление орнамента в круге, в квадрате, в полосе.
	1ч

	12
	Отгадывание загадок
	1ч

	13
	Ориентация на листе бумаги.
	1ч

	14
	Упражнения снимающие утомление с глаз
	1ч

	15
	Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету. 
	1ч

	16
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
	1ч

	17
	Упражнения на расслабление
	1ч

	18
	Упражнения на концентрацию внимания.
	1ч

	19
	Развитие мелкой моторики рук.
	1ч

	20
	Профилактика эмоциональных отклонений.
	1ч

	21
	Восприятие формы.
	1ч

	22
	Развитие мелкой моторики рук
	1ч

	23
	Восприятие звуков
	1ч

	24
	Вкусовые ощущения.
	1ч

	25
	Развитие целостного восприятия.
	1ч

	26
	Направления движения.
	1ч

	27
	Формирование навыков мышечного расслабления.
	1ч

	28
	Узнавание предмета по словесному описанию.
	1ч

	29
	Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха. 
	1ч

	30
	Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции. 
	1ч

	31
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.
	1ч

	32
	Нахождение нелепиц на картинках.
	1ч

	33
	Наши эмоции.
	1ч

	34
	Развитие временных представлений
	1ч

	35
	Развитие мелкой моторики пальцев рук
	1ч

	36
	Развитие внимания, памяти.
	1ч

	37
	Изображение различных эмоций.
	1ч

	38
	Развитие процессов восприятия размера.
	1ч

	39
	Развитие фонематических процессов.
	1ч

	40
	Разговор с лесом
	1ч

	41
	Нахождение признаков отличия.
	1ч

	42
	Загадки математического содержания.
	1ч

	43
	Расслабляющие упражнения.
	1ч

	44
	Конструирование. 
	1ч

	45
	Восприятие природы.
	1ч

	46
	Изображение различных эмоций.
	1ч

	47
	Ориентация на микроплоскости
	1ч

	48
	Координация движений  с речью
	1ч

	49
	Развитие пространственных представлений
	1ч

	50
	Складывание разрезных картинок (из 5 – 6 частей).
	1ч

	51
	Сутки. Части суток
	1ч

	52
	Неделя. Дни недели.
	1ч

	53
	Понятие год. Календарь.
	1ч.

	54
	Развитие тактильной памяти.
	1ч.

	55
	Развитие аналитико-синтетической деятельности.
	1ч.

	56
	Отрицательные эмоции.
	1ч.

	57
	Психомышечная тренировка.
	1ч.

	58
	Зрительный диктант.
	1ч.

	59
	Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
	1ч.

	60
	Конструирование из строительного материала.
	1ч

	61
	Восприятие и анализ зрительного изображения.
	1ч.

	62
	Словесный лабиринт.
	1ч.

	63
	Увеличение объёма памяти.
	1ч.

	63
	Расстояние. 
	1ч.

	64
	Возведение конструкций по замыслу детей.
	1ч.

	65
	Сопоставление предметов с цветовыми образцами.
	1ч.

	66
	Нелепицы.
	1ч.

	67
	Развитие мелкой моторики.
	1ч.

	68
	Эмоции
	1ч.


Тематическое планирование, 4-5 класс
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	1-2
	Восприятие цвета
	2

	3-4
	Сопоставление предметов с цветом.
	2

	5
	Составление цветовых  орнаментов (в круге).
	1

	6
	Различение геометрических фигур.
	1

	7
	Пространственная ориентация.
	1

	8-9
	Составление целого из частей.
	2

	10
	Трансформация (преобразование)
	1

	11
	Логические задачи на поиск недостающих фигур
	1

	12
	Развитие мелкой моторики.
	1

	13
	Изображение различных эмоций.
	1

	14
	Классификация предметов по цвету и форме.
	1

	15
	Классификация предметов по темам (игрушки, транспорт, цветы, мебель).
	1

	16
	Развитие мелкой моторики.
	1

	17
	Отгадывание загадок, основанных на выделении свойств предметов.
	1

	18
	Увеличение объема внимания.
	1

	19
	Восприятие целостного предмета.
	1

	20
	Эмоциональная разрядка
	1

	21
	Временные представления.
	1

	22
	Восприятие сложных движений.
	1

	23
	Распознаем эмоции по мимике и интонации голоса.
	1

	24
	Развитие мелкой моторики.
	1

	25-26
	Составление устных рассказов по картинкам.
	2

	27
	Ориентировка на листе бумаги.
	1

	28-29
	Составление узоров из геометрических фигур.
	2

	30
	Упражнения в преобразовании образов объекта.
	1

	31-32
	Восприятие цвета.
	2

	33-34
	Развитие мелкой моторики.
	2

	35
	Я глазами других.
	1

	36
	Эмоции страдания и печали.
	1

	37-38
	Конструирование буквы.
	2

	39-40
	Восприятие пространства.
	2

	41
	Упражнения и игры по развитию глазомера.
	1

	42
	Восприятие мелодий.
	1

	43
	Развитие зрительной памяти.
	1

	44
	Исключение лишних предметов.
	1

	45
	Восприятие цвета, формы, величины.
	1

	46
	Развитие мелкой моторики.
	2

	47
	Ориентация на плоскости.
	1

	48
	Развитие самоконтроля.
	1

	49
	Развитие устойчивого внимания.
	1

	50-51
	Развитие мелкой моторики.
	2

	52
	Занимательные вопросы.
	1

	53
	Игры на составление целого из частей.
	1

	54-55
	Нахождение признаков отличия.
	2

	56-57
	Составление цветовых орнаментов.
	2

	58
	Тактильное ощущение.
	1

	59
	Упорядочивание предметов по величине.
	1

	60
	Развитие зрительной памяти.
	1

	61-62
	Временные представления.
	2

	63
	Обобщение по теме «Цвета»
	1

	64
	Обобщение по теме «Геометрические фигуры».
	1

	65-66
	Развитие мелкой моторики.
	2

	67
	Упражнения на развитие тактильно – двигательного восприятия.
	1

	68
	Формирование целостного образа предмета.
	1


Тематическое планирование, 6-9 класс
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	1
	1.Диагностика  развития восприятия:
	1

	2
	2.Диагностика развития внимания:
	1

	3
	3.Диагностика развития памяти:
	1

	4
	4.Диагностика развития мышления:
	1

	
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	5
	1.Коррекция и развитие восприятия цвета:
	1

	6
	2. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:
	1

	7-8
	2.Игровые тренинги для развития наблюдательности:
	2

	9-10
	3.Упражнения для развития воображения
	2

	11-12
	4.Диагностика развития восприятия
	2

	13-14
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:
	2

	15-16
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:
	2

	17-18
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:
	2

	19-20
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:
	2

	21-22
	5.Коррекция и развитие распределения внимания
	2

	23-24
	6. Развитие объема внимания:
	2

	25-26
	7.Диагностика развития внимания
	2

	27-28
	1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:
	2

	29-30
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала
	2

	31-32
	3. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:
	2

	33-34
	4. Изучение механических законов запоминания
	2

	35-36
	5. Коррекция и развитие механической памяти:
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